Le Souffle du Pardon

Un atelier-rituel

avec Isabelle Patin & Olivier Clerc

Le Don du Pardon, rituel transmis a Olivier Clerc par
Miguel Ruiz, opére un renversement complet dans la |
fagon habituelle d’aborder le pardon, court-circuitant &
ce qui y fait généralement obstacle. Il permet a notre
cceur de se libérer des couches de ressentiments, de
rancune, de jugements, voire de haine, qui se sont accumulées autour
de lui au fil des ans, réduisant notre capacité a aimer.

En associant a la libération du cceur celles du souffle et du corps,
grace aux diverses méthodes (respiration soufie...) proposées par
Isabelle Patin, nous aurons I'occasion de faire un travail de guérison
en profondeur, a tous les niveaux de notre étre.

http://www.dondupardon.fr

Dates : 28 avril — 1er mai 2012
Horaires : du samedi |14 h au mardi I5 h

Inscriptions : info@dondupardon.fr ou 06 75 46 97 58
(Pour 'hébergement, contactez directement le centre Namasté)

Tarif : 290 euros
(Réduction sur demande pour les étudiants, chémeurs et personnes en difficulté)
Lieu : "Namasté", 65330 Galan

Site : http://www.namaste-pyrenees.com

Tél:05 629977 81 -062551 3838
ou jean.fontaine65@wanadoo.fr




