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Le Pardon. 
Je vous invite à changer votre vision du Pardon.  
Véritable changement de paradigme qui, à lui seul, peut 
métamorphoser votre vie ! 
 
Le pardon, 
C’est l’expérience que Don MIGUEL (auteur des 4 Accords 
Toltèques) a fait vivre à Olivier Clerc au Mexique en 1999 
et qu’Olivier Clerc raconte dans son livre « Le Don du 
Pardon », traduit aujourd’hui en 6 langues. 
Des milliers de personnes dans des dizaines de pays, ont 
déjà participé à des ateliers « Don du Pardon » et ces 
Cercles de Pardon. Pourquoi pas vous ?! 
 
Parce que cette expérience unique a changé ma vie 
et m’a apaisée, j’aimerais la partager avec vous au 
cours de cet atelier. 
 
Cet atelier d’un jour et demi donne le temps d’approfondir 
cette approche particulière et puissante du pardon. Des apports théoriques, des moments 
de partages, de nombreux exercices, des méditations pour enfin terminer sur l’expérience 
du rituel « Don de Pardon ». 

 
Pardonner est un cadeau que l’on se fait à soi-même pour se libérer.  
Un rituel pour s’alléger des colères, des reproches, des rancoeurs que nous entretenons et 
qui nous empêchent d’être heureux/ses et d’aimer pleinement.   
 
Cet atelier est animé par Marie Sophie DUMON accompagnée par Denise LESTURGEON (ex 
présidente de l’API). Toutes deux Formatrices et Coach-Thérapeutes de Vie, membres de 
l’Association pour le Pardon International (API) et certifiées par Olivier Clerc.

  
 

    Horaires samedi 13h30 à 19h00 et dimanche 9h30 à 17h00 
    Lieu : A Paris (adresse communiquée à l’inscription) 
    Tarif : 190€  
    Inscription-Renseignements :   Marie Sophie Dumon 
 enviedesoi@free.fr ou 06 18 64 47 92  

Pour en savoir plus : En	Vie	de	Soi 
https://www.linkedin.com/in/msdumon/ 
http://www.facebook.com/EnViedeSoi/ 
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Le Don du Pardon 
La Guérison des blessures du cœur 

*** 
AU CŒUR DE PARIS 

Un atelier animé par Marie Sophie Dumon 

Supervisée par Denise Lesturgeon 

 


